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ZAWIADOMIENIE O SPOSOBIE ZAXATWIENIAWNIOSKU

Dziatajac na podstawie art. 247 w zw. z art. 238 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 .

- Kodeks postepowania administracyjnego?® uprzejmie informuje, iz wniosek wniesiony
wdniu 21 listopada 2025 r. w sprawie realizacji cyt.: ,prawa do nieprzerwanego kontaktu
skora do skory “zostat uznany za zasadny.

Uzasadnienie

Przedmiotem ztozonego wniosku byta prosba o cyt.: ,podjecie dziatari majacych na celu
ocene realizacji obowigzujgcego rozporzadzenia w sprawie standardu organizacyfnego
opieki okofoporodowej w zakresie przestrzegania prawa do nieprzerwanego kontaktu
skora do skory miedzy matka a dzieckiem po porodzie we wszystkich placowkach
udzielajacych swiadczeri zdrowotnych w okresie okofoporodowym na terenie kraju i
czynnikow wptywajacych negatywnie oraz pozytywnie na realizacfe zapisow prawa’, a
takze cyt.: ,podjecie dziatari majacych na celu zwiekszenie odsetka kobiet i dzieci, ktorych
prawo do nieprzerwanego kontaktu skora do skory jest respektowane;’.

Na wstepie wskazuje, ze w Ministerstwie Zdrowia na biezagco podejmowane sg dziataniaw
zakresie zwiekszenia odsetka kobiet i dzieci, u ktérych zrealizowano prawo do
nieprzerwanego kontaktu ,skéra do skéry”. Obejmujg one zaréwno dziatania informacyjne
o standardzie organizacyjnym opieki okotoporodowej, jak rowniez monitorowanie jego
realizacji za posSrednictwem konsultantéw krajowych.

Procedura dwugodzinnego i nieprzerwanego kontaktu ,skéra do skéry” powinna by¢
powszechnie stosowana i wspierana zaréwno po porodzie drogami natury, jak i po
cesarskim cieciu, zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia
2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej2. Przepisy wyraznie
wskazuja, ze kontakt ,skéra do skory” moze byé przerwany wytgcznie w sytuacji
wystapienia zagrozenia zycia lub zdrowia matki lub noworodka, odnotowanego w
dokumentacji medyczne;j.

1Dz.U.z2024r.poz. 572.

2DzU. 22023 r poz. 1324
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Wyniki Raportu ,Maluchy na brzuchy” wskazuja, ze 59,64% kobiet i dzieci w Polsce miato
mozliwos¢ skorzystacé z dwugodzinnego i nieprzerwanego kontaktu ,skéra do skéry” po
porodzie drogami natury. Natomiast wobec odsetka cie¢ cesarskich wynoszacego okoto
48%, szacowane jest, ze faktycznie prawo do tego kontaktu jest realizowane u 31%
wszystkich kobiet i dzieci.

Wedtug tegorocznego podsumowania odsetek kobiet i dzieci, ktérych prawo do
dwugodzinnego, nieprzerwanego kontaktu ,skora do skory” jest przestrzegane, wzrést o
7,41% wzgledem danych z poprzednich lat. Wzrost ten wskazuje, ze podejmowane przez
Ministerstwo Zdrowia dziatania przynosza efekt w postaci utrzymywania sie tendencji
wzrostowe]j odsetka dzieci, u ktérych prawo do kontaktu ,skora do skory” jest realizowane.
W ciggu ostatnich pieciu lat odsetek kobiet i dzieci, ktére miaty kontakt ,skéra do skéry” po
porodzie drogami natury, wzrdst tacznie 0 25,7%.

Dodatkowo informuje, Zze zapewnienie kontaktu ,skéra do skéry” byto brane réwniez pod
uwage w nowelizacji standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej. Przepisy
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2025 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowejs, ktére wejda
w zycie w dniu 7 maja 2026 r. ktada jeszcze wiekszy nacisk na zapewnienie kontaktu ,skéra
do skéry” w sytuacjach porodu zabiegowego, w tym przy cieciu cesarskim, jezeli stan
zdrowia matki i noworodka na to pozwala. W takim przypadku kontakt ,skéra do skory”
noworodka z matka i pierwsze karmienie piersig powinny sie odby¢ w warunkach sali
operacyjnej lub pooperacyjnej. W sytuacjach, gdy kontakt ,skéra do skéry” noworodka z
matka nie jest mozliwy ze wzgledu na jej stan zdrowia, nalezy zapewnié realizacje kontaktu
,skora do skory” przez ojca dziecka lub inng wskazang osobe bliska. Z uwagi na szereg
korzysci zdrowotnych zaréwno dla dziecka jak i jego matki z dwugodzinnego
nieprzerwalnego kontaktu ,skéra do skory” bezposrednio po porodzie, przepisy
nowelizowanego standardu zobowigzuja wprost do tego, zeby noworodkowe stanowisko
resuscytacyjne byto przeznaczone do badania noworodka, ogrzania, osuszenia i stymulacji
noworodka w sytuacji, gdy nie jest mozliwy kontakt z matka ,skora do skory”. Analogicznie
przepisy dotyczace opieki nad noworodkiem wskazujg wprost, ze wazenie i mierzenie
noworodka powinno sie odby¢ po zakoriczonym dwugodzinnym nieprzerwanym kontakcie
matki z dzieckiem. Zobowiazuja réwniez do okreslenia oczekiwan kobiety w cigzy
zwigzanych z kontaktem ,skéra do skéry” w planie porodu. Przepisy znowelizowanego
standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej doprecyzowaty réwniez, ze kontakt
,skora do skoéry”, moze by¢ przerwany na zyczenie matki.

Dodatkowo, Ministerstwo Zdrowia kontynuuje realizacje dziatan zwiekszajacych
Swiadomos$¢ przysztych rodzicéw w zakresie przystugujacych im swiadczeh zdrowotnych w
ramach standardu opieki okotoporodowej, w tym réwniez w zakresie realizacji kontaktu
,skora do skoéry”. W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 zostat
opracowany ,Informator ABC opieki okotoporodowe;j”, skierowany do kobiet w okresie
ciazy, ktérego zadaniem jest przekazanie wiedzy o przepisach standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej. Powyzsze powinno przyczynic sie do zwiekszenia Swiadomosci
pacjentéw w zakresie organizacji tej opieki i petnego korzystania z przystugujacych im
Swiadczenh zdrowotnych, w tym réwniez prawa do korzystania z dwugodzinnego i
nieprzerwanego kontaktu ,skéra do skéry” po porodzie drogami natury i przez cesarskie
ciecie. Informator trafia do kobiet w cigzy za posrednictwem $wiadczeniodawcow
posiadajgcych umowe zawartg z Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie
specjalistycznych porad w zakresie potoznictwa i ginekologii oraz potoznych podstawowej
opieki zdrowotnej. Informator w wersji elektronicznej dostepny jest na stronie
internetowej Ministerstwa Zdrowia (https://www.gov.pl/web/zdrowie/opieka-

3Dz. U.poz. 1525.
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okoloporodowa). Zalety kontaktu skéra do skéry zostaty oméwione szerzej w zatgczniku do
Informatora.

Ponadto, w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, Centrum
Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Sp. z 0.0. realizuje bezptatne kursy
specjalistyczne dla potoznych pn.: ,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji”. Program
tego kursu zaktada rowniez omowienie roli kontaktu ,skéra do skéry” i podjecia pierwszego
karmienia jako jednego z czynnikéw wptywajacych na przystosowanie sie noworodka do
nowego $rodowiska i do karmienia piersia. Powyzsze powinno pozytywnie wptynaé na
realizacje tej procedury przez potozne jako waznego elementu opieki okotoporodowe;j.

Majac na uwadze powyzsze wniosek uznano za zasadny.

Ponadto, informuje, ze w dniu 28 listopada 2025 r. Ministerstwo Zdrowia przekazato raport
»,Maluchy na Brzuchy 2025” oraz e-book ,Maluchy na brzuchy. Katalog dobrych praktyk
kontaktu ,skora do skéry” po porodzie” konsultantom krajowym w dziedzinach:
neonatologii, potoznictwa i ginekologii oraz pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego

w celu podjecia przez nich dziatan informacyjnych, przypominajacych o koniecznosci
monitorowania przestrzegania przez podmioty lecznicze ww. prawa.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Galas

Zastepca Dyrektora

/dokument podpisany elektronicznie/
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KLAUZULA INFORMACYJNA
Zgodnie z art. 13 RODO* informujemy, ze:
1) Administratorem Panstwa danych osobowych jest Minister Zdrowia z siedzibg

w Warszawie (00-952), przy ul. Miodowej 15, z ktérym mozna kontaktowac sie
listownie lub za pomoca e-mail: kancelaria@mz.gov.pl.

2) Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mogg sie Panstwo
kontaktowac poprzez e-mail: iod@mz.gov.pl, za posrednictwem platformy ePUAP
(adres skrytki): /8tk37sxx6h/SkrytkaESP lub listownie na adres siedziby
administratora. Z inspektorem ochrony danych mozna kontaktowac sie we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw
zwiagzanych z przetwarzaniem danych.

3) Panstwa dane osobowe przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit c RODO
w celu wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze wynikajacego
z ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(dziat VIII Skargi i wnioski) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 stycznia
2002 r. w sprawie organizacji przyjmowania i rozpatrywania skarg i wnioskow.

4) Panstwa dane osobowe mogg by¢ przekazane wytacznie podmiotom, ktore
uprawnione sg do ich otrzymania na podstawie przepiséw prawa lub podmiotom,
ktérym Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych na postawie
zawartej umowy.

5) Nie przetwarzamy Panstwa danych w sposdb zautomatyzowany, w tym w formie
profilowania. Nie przekazujemy Panstwa danych do panstw trzecich lub organizacji
miedzynarodowych.

6) Panstwa dane osobowe bedg przechowywane na podstawie przepiséw prawa
o archiwizacji oraz zgodnie z obowigzujacg w Ministerstwie Zdrowia instrukcja
kancelaryjna.

7) Posiadaja Pafnstwo prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo ich sprostowania
oraz ograniczenia przetwarzania.

8) Maja Panstwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych (na adres: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). Moga
to Panstwo zrobié, jesli uznaja, ze przetwarzamy dane osobowe z naruszeniem
przepiséw prawa.

9) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze jest warunkiem rozpatrzenia
Panstwa skargi lub wniosku.

4 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych)

(Dz.Urz. UEL 119 24.05.2016, str. 1 z pdzn.zm.).
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