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Pani
Anna Kwiatek-Kucharska
maluchynabrzuchy@gmail.com

Szanowna Pani,

działając na podstawie art. 247 w zw. z art. 238 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks 
postępowania administracyjnego1 uprzejmie informuję, iż Pani wniosek, nadesłany w dniu 
25 października 2024 r. w sprawie:

podjęcia działań mających na celu ocenę realizacji obowiązującego rozporządzenia w 
sprawie standardu organizacyjnego opieki okołoporodowej w zakresie przestrzegania 
prawa do nieprzerwanego kontaktu skóra do skóry między matką a dzieckiem po porodzie 
we wszystkich placówkach udzielających świadczeń zdrowotnych w okresie 
okołoporodowym na terenie kraju i czynników wpływających negatywnie oraz 
pozytywnie na realizację zapisów prawa;

podjęcia działań mających na celu zwiększenie odsetka kobiet i dzieci, których prawo do 
nieprzerwanego kontaktu skóra do skóry jest respektowane;

 został uznany za zasadny.

Ponadto wyjaśniam, że działania w zakresie zwiększenia odsetka kobiet i dzieci, u których 
zrealizowano prawo do nieprzerwanego kontaktu skóra do skóry są podejmowane na 
bieżąco i obejmują działania informacyjne o standardzie organizacyjnym opieki 
okołoporodowej, jak również monitorowanie jego realizacji za pośrednictwem 
konsultantów krajowych. 

Procedura dwugodzinnego i nieprzerwanego kontaktu skóra do skóry powinna być 
powszechnie stosowana i wspierana zarówno po porodzie drogami natury, jak i po 
cesarskim cięciu, zgodnie z przepisami rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 
2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okołoporodowej2. Przepisy wyraźnie 
wskazują, że kontakt „skóra do skóry” może być przerwany wyłącznie w sytuacji 
wystąpienia zagrożenia życia lub zdrowia matki lub noworodka, odnotowanego w 
dokumentacji medycznej. 

Wyniki Raportu wskazują, że 52,23% kobiet i dzieci miało możliwość skorzystania z 
dwugodzinnego i nieprzerwanego kontaktu skóra do skóry po porodzie drogami natury, 
a wobec odsetka cięć cesarskich szacowanego na około 47,5%, oznacza to, że faktycznie 
prawo do tego kontaktu jest realizowane u 30,75% wszystkich kobiet i dzieci. Niemniej 

1 Dz.U. z 2024 r. poz. 572.
2 Dz.U. z 2023 r., poz. 1324.
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jednak zauważalna jest tendencja do systematycznego wzrostu odsetka kobiet i dzieci, 
których prawo do dwugodzinnego, nieprzerwanego kontaktu skóra do skóry jest 
przestrzegane. W 2024 roku wzrósł on o 6,65% względem danych za lata 2021-2023. 
W sumie, w ostatnich 5 latach odsetek kobiet i dzieci, które miały odpowiedni kontakt skóra 
do skóry po porodzie drogami natury wzrósł łącznie o 24,74 %.

Ministerstwo Zdrowia podejmuje działania mające na celu zwiększenia świadomości 
przyszłych rodziców w zakresie przysługujących im świadczeń zdrowotnych w ramach 
standardu opieki okołoporodowej, w tym również w zakresie realizacji kontaktu skóra do 
skóry. W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–2025 został opracowany 
Informator ABC opieki okołoporodowej skierowany do kobiet w okresie ciąży, którego 
zadaniem jest przekazanie wiedzy o przepisach standardu organizacyjnego opieki 
okołoporodowej. Powyższe powinno przyczynić się do zwiększenia świadomości pacjentów 
w zakresie organizacji tej opieki i pełnego korzystania z przysługujących im świadczeń 
zdrowotnych, w tym również prawa do korzystania z dwugodzinnego i nieprzerwanego 
kontaktu skóra do skóry po porodzie drogami natury i przez cesarskie cięcie. Informator 
powinien trafić do kobiet w ciąży za pośrednictwem świadczeniodawców posiadających 
umowę zawartą z Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie specjalistycznych porad 
w zakresie położnictwa i ginekologii (AOS) oraz położnych podstawowej opieki zdrowotnej. 
Informator w wersji elektronicznej dostępny jest na stronie internetowej Ministerstwa 
Zdrowia (https://www.gov.pl/web/zdrowie/opieka-okoloporodowa). Zalety kontaktu skóra 
do skóry zostały omówione szerzej w załączniku do Informatora. 

Ponadto, w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, Centrum 
Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Sp. z o.o. realizowało bezpłatne 
kursy specjalistyczne dla położnych pn.: „Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji”. 
Program tego kursu zakłada również omówienie roli kontaktu skóra do skóry i podjęcia 
pierwszego karmienia jako jednego z czynników wpływających na przystosowania się 
noworodka do nowego środowiska i na karmienie piersią. Powyższe powinno pozytywnie 
wpłynąć na realizację tej procedury przez położne jako ważnego elementu opieki 
okołoporodowej. 

Dodatkowo informuję, że Departament Równości w Zdrowiu Ministerstwa Zdrowia w dniu 
4 listopada 2024 r. przekazał raport „Maluchy na Brzuchy 2024” konsultantom krajowym 
w dziedzinach: neonatologii, położnictwa i ginekologii oraz pielęgniarstwa ginekologiczno-
położniczego w celu podjęcia przez nich, we współpracy z konsultantami wojewódzkimi 
działań informacyjnych, przypominających o konieczności monitorowania przestrzegania 
przez podmioty lecznicze ww. prawa.

Jednocześnie wyjaśniam, że w Ministerstwie Zdrowia rozpoczęto pracę nad projektem 
rozporządzenia Ministra Zdrowia zmieniającego rozporządzenie w sprawie standardu 
organizacyjnego opieki okołoporodowej, w którym również planuje się wzmocnienie 
znaczenia dwugodzinnego nieprzerwanego kontaktu matki z dzieckiem skóra do skóry, 
wskazując wprost, że ważenie i mierzenie noworodka powinno odbywać się dopiero po 
zakończonym dwugodzinnym pierwszym kontakcie matki z dzieckiem.

Z wyrazami szacunku
z upoważnienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Galas
Zastępca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/

mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/opieka-okoloporodowa


telefon: +48 22 250 01 46 ul. Miodowa 15

adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie

3

KLAUZULA INFORMACYJNA 

Zgodnie z art. 13 RODO3 informujemy, że:

1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Minister Zdrowia z siedzibą 
w Warszawie (00-952), przy ul. Miodowej 15, z którym można kontaktować się 
listownie lub za pomocą e-mail: kancelaria@mz.gov.pl. 

2) Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym mogą się Państwo 
kontaktować poprzez e-mail: iod@mz.gov.pl, za pośrednictwem platformy ePUAP 
(adres skrytki): /8tk37sxx6h/SkrytkaESP lub listownie na adres siedziby 
administratora. Z inspektorem ochrony danych można kontaktować się we wszystkich 
sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw 
związanych z przetwarzaniem danych.

3) Państwa dane osobowe przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit c RODO 
w celu wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze wynikającego 
z ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępowania administracyjnego 
(dział VIII Skargi i wnioski) oraz rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 8 stycznia 
2002 r. w sprawie organizacji przyjmowania i rozpatrywania skarg i wniosków.

4) Państwa dane osobowe mogą być przekazane wyłącznie podmiotom, które 
uprawnione są do ich otrzymania na podstawie przepisów prawa lub podmiotom, 
którym Administrator powierzył przetwarzanie danych osobowych na postawie 
zawartej umowy.

5) Nie przetwarzamy Państwa danych w sposób zautomatyzowany, w tym w formie 
profilowania. Nie przekazujemy Państwa danych do państw trzecich lub organizacji 
międzynarodowych.

6) Państwa dane osobowe będą przechowywane na podstawie przepisów prawa 
o archiwizacji oraz zgodnie z obowiązującą w Ministerstwie Zdrowia instrukcją 
kancelaryjną. 

7) Posiadają Państwo prawo dostępu do treści swoich danych, prawo ich sprostowania 
oraz ograniczenia przetwarzania.

8) Mają Państwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych (na adres: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). Mogą 
to Państwo zrobić, jeśli uznają, że przetwarzamy dane osobowe z naruszeniem 
przepisów prawa.

9) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże jest warunkiem rozpatrzenia 
Państwa skargi lub wniosku.

3 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych) 
(Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1 z późn.zm.).
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